
发现不一样的自我 林弋涵

通过申请，中外服帮助我在美国佛罗里达州迈阿

密的一家律所找到了实习。我的工作主要是整理文件

和翻译文件。在我印象中，迈阿密的关键词是热火、

阳光、沙滩，但是在我到登陆之后，我才发现迈阿密

是远远不能用这三个词来概括的。迈阿密有大量来自

欧洲和南美洲的移民，在这里我遇见过法国裔、哥伦

比亚裔、古巴裔、秘鲁裔、波斯裔、海地裔等等，官方语言就有英语、西班牙语和海地克里奥尔语三

种，就像是一个文化的大熔炉，每种文化在这里撞击出丰富多彩的火花。

在我前往美国实习之前，我努力思考着自己在这次实习中会得到什么，可是思索良久，我也没

有什么头绪。直到结束了在美国的实习生活，登上迈阿密前往上海的飞机的那一刻，我才领悟到自己

在这短短的一个月内发现了三个不一样的自我：

更独立的我：二十几年从来没有独自一人去这

么远的地方，这次从签证到买票到乘飞机却是全部都

自己亲自做。花了几个星期准备签证材料，在网上填

写申请缴费，独自一人前往上海于零度以下的清晨在

梅陇镇广场等候签证；在一个月前带着大行李箱从台

州到上海到纽约最后到迈阿密；来到迈阿密这个陌生

的城市，周围都是陌生的人，我学着如何照顾自己，为了上班去买公交卡、注意饮食尽量让自己不生

病、接待家庭不在家的时候自己做饭、出门在外注意安全。做了充足的准备之后没有带着慌张的心态，

反而更多的是享受独立带来的成就感。



更自信的我：在陌生的国度，大部分事情是靠去听半懂半不懂的

语言，去认真地做，去主动地问慢慢花时间去了解、适应。比如：

在律所整理一堆看不懂的文件、同事们在说我不知道的事情、一个

小小的律所有着不一样的习惯和文化。而我很快地发现我也可以很

快地融入进去：文件耐心地整理我就变熟练了，主动地向同事们提

问他们会很乐意地回答我，我也学着尊重每一个文化并积极参与他

们的活动。于是自信心就像是气球一样膨胀，这种自信就像是小时

候第一次会走路、会穿鞋、会拿筷子一样给了我的生活很大的鼓舞，让我相信以后我还可以解决更多

的事情，认识更多的人，遇到更多的惊喜。

更努力的我：钱德勒在《漫长的告别》里说

过，“你知道，故事的结尾并不重要，生活唯一

确保我们的就是死亡。所以我们最好不要让那结

尾，夺走了故事的光芒。”给自己最好的礼物就

是让自己的生命绽放光彩。我见过精通四种语言

的比利时实习生 Ann，见过 30 岁还在法律学校

学习的 Derek，见过 16 岁就开始边工作边学习的 Juli……这一切都让我看到这个世界的人们都在努

力地活着，让我意识到自己还不够努力不够优秀，于是我也被鼓舞着更努力地工作、生活、思考。

我相信，这短短的一个月只是我人生路上的一小步，却是我成长道路上的一大步。


